
Soluzione 

EMOTIONAL AGILITY COACHING 

 

Caratteristiche 

L’emozione genera produttività! Quante volte infatti le emozioni ci ostacolano o comunque 

vengono vissute come un limite per raggiungere gli obiettivi? Quante volte perdiamo 

opportunità di business, perché non siamo riusciti a gestire efficacemente le emozioni e le 

relazioni? Le emozioni sono infine cruciali per avviare e portare a compimento con successo 

progetti di Change Management e di innovazione organizzativa. 

 

Risultati 

L’Emotional Agility Coaching è un percorso ad elevato impatto che permette di: 

 Lavorare sugli aspetti emotivo-comportamentali poco funzionali a raggiungere elevati 

standard di performance 

 Scoprire ed esprimere il proprio enorme potenziale, trasformando le nostre emozioni 

limitanti in potenti alleate 

 Avere successo professionale 

 

Fasi di sviluppo 

Emotional Intelligence Solutions 


